Etkinlik No 5

Ders Adi Fen Bilimleri

Sinif Diizeyi 4. Sif

Etkinlik Ad1 Viicudumda Neler Oluyor?
Siire 40°+40°+40°+40°

Strateji, Yontem ve
Teknikler

Bulus yoluyla 6grenme, diiz anlatim, zihin haritasi, soru
cevap yontemi.

Materyal/Ara¢ Gereg

Viicut Atlasi

Disiplinler aras1 Boyut

Hayat Bilgisi, Tiirk¢e, Fen Bilimleri, Gorsel Sanatlar

Kazanimlar

1.11gi duydugu bir konuda arastirma konusu belirler.
2.Arastirma konusuna ydnelik proje adimlarini tespit eder.
3.Arastirma konusuna uygun proje adimlarini uygular.

Hazir Bulunusluk ve On
Hazirhk

Duygularimiz nelerdir? Kag tane duygu biliyorsunuz?
Duygularimiz bizi nasil etkiler?

Viicudumuz duygularimiza nasil tepki verir?
Duygularimizi yonetebilir miyiz?

Viicutta biiytime ve gelisme nasil olur?

Gibi sorular sorarak 6n hazirlik baslar.

Ogrenme Ogretme Siireci

Ogretmen derse giriste merak duygusunu uyandiran
sorulardan sonra viicudumuz konulu bir video izletir.

https://m.youtube.com/watch?v=M_YrmpLXG9s
izlenen videodan sonra asagidaki sorular sorar.

ogretmen

Ogrencilere;

Bu videoda ilginizi ¢eken yeni bir bilgi 6grendiniz mi?
Haksizliga ugradigimizda neden sinirlenir, yiliziimiiz kizarir,
sesimiz yiikselir?

Korktugumuzda yiiziimiizdeki kaslar gerilir?

Yedigimiz yiyeceklerdeki enerji hiicrelerde nasil harcanir?
Biiylime ve gelismemiz nasil olur?

Sorulari sorulur.

Ogrencilerden gelen cevaplarla dinlenir. Simif icerisinde
ogrencilerin tartisarak konuyu degerlendirmelerine firsat
verilir.

Cevrenizden duydunuz mu?
e Benim insiilin direncim varmis.
e Metabolizmam yavas ¢alistyormus.
e Ofkemi kontrol etmek i¢in ¢alismaliymisim.

Bu konusmalarin nedeni ne olabilir? Ogrencilerden gelen
cevaplarin degerlendirilmesi sonucu konu ile ilgili kisa bir



https://m.youtube.com/watch?v=M_YrmpLXG9s

bilgi verilmelidir.

I¢ salg1 bezlerince salgilanan ve kana gegen kimi organlarin
caligmasii diizenleyen adrenalin, insiilin, tiroksin gibi
maddelerin ortak ad1 hormondur.

Hormonlarin, metabolizmalarin biinyesindeki baz1 faaliyetleri
denetim altinda tutmak icin irettikleri salgilarla viicutta pek
cok gorevleri vardir.

-Duygularimiz ile hormonlar arasinda bir bag var midir? Ek:1
deki formdaki gorseler gosterilerek lizerinde konusulur.
-Tahtaya yansitilan gorsellerde kilolu ve zayif insan resmi,
uzun ve kisa boylu bir insan, 6fkeli veya korkmus bir insan
resmi vardir.(gorseller onceden hazirlanmig olmali)

-Bu yiiz ve bedendeki degisikliklerin nedeni ne olabilir?

-Ogrencilerin cevaplar1 dinlenir. Ortak o6zellikler tahtaya
yazilir.

-Viicutta meydana gelen degisikliklerin sebepleri ile ilgili
zihin haritas1 olusturulur. Ek-2 deki form Ornek olarak
kullanilmali  siniftaki ~ 6grencilerin  cevaplar1  tahtada
olusturulan zihin haritasinda orta kisimda soru isareti
birakilarak yazilmalidir. Gelen cevaplarin sonucunda anahtar
kelimeye ulasilmalidir.

-Tahtada olusturulan zihin haritasi iizerinde konusulur.

-Viicudumuzda 6nemli gorevleri olan hormonlar1 yakindan
tantyalim mi1?

Bu konuda yazilmis bilimsel arastirma yazilarini bulup
okuyalim. Cevremizde bulunan uzman kisilerle konusarak
bilgi alalim.

Bu konuda kimler gérev almak ister?

-Aragtirma konumuz stres hormonu da dedigimiz Adrenalin,
viicuda giren besinlerin enerjiye ¢evrilmesini saglayan instilin
hormonu, viicudun metabolizmasin1 diizenleyen Tiroit
hormonudur.  Gruplara ayrilarak arastirma konusunu
secebilirsiniz.

Siniftaki Ogrenciler 3 gruba ayrilir. Ayrilan gruplara Ek-3
formundaki arastirma konular1 verilir.

Bu hormonlar aragtirilir bir sonraki derste sunum yapilir.

Ek:1 Fotograflar

Ek:2 Zihin haritasi,

Ek:3 Arastirma konular1

Ek:4 Merak Ediyorum

Olcme ve Degerlendirme

Oz Degerlendirme Formu

Kaynak¢a

Internet (Tonguc Akademi, i¢ salg1 bezleri konulu video)
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Adl Ve SOYORAL: ...ooooeeeeeeees e essns s

insilin Hormonu ve gérevleri

insulin Hormonu ve duygularimiz




Adl Ve SOYOAL ...ooooee e

Adrenalin Hormonu ve gorevler

Adrenalin Hormonu ve duygularimiz




Adl V& SOYRAL: ..o eesssssss e sssssssseesnns

Tiroid Hormonu ve duygularimiz

Hangi organ tiroid hormonu uretir?




Merak Ediyorum i ! '
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